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GENERALIDADES
son las moleculas organicas mas abundantes de la naturaleza .

composicion =
C H y 0

& Que funcion en el cuerpo humano nos interesa estudiar ?

· son la principal fuente de calorias (energia

· son un almacen corporal de energia

· componente estructural de la membrana celular

CLASIFICACION
1 por numero de carbonos :

* Triosa (3) Ho ⑧

OH Gliceraldehido
CHzOH 8 Fructosa

* Hexosa (6)

* Tetrosa (4)
HO CH20H

OH Ho

CH2OH
OH

* Pentosa (S) S
O * Heptosa (7)

Ribosa
OH OH

Ho CH2OH
->Aldehido

I

2 por el tipo de grupo carbonilo C= 0 > ceto

que contienen en su estructura
H-P CH20Hz

Cetona
Aldosa

3 por el numero de unidades de monosacaridos que los conforman :

una unidad : monosacaridos Union por enlaces

Dos unidades : disacaridos glucosidicos

3 - 10 unidades : oligosacaridos

> o unidades : polisacaridos
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-> union de monosacaridos : DISACARIDOS
-

* Lactosa (glucosa + galactosa)
*Sacarosa /glucosa + fructosal

* Maltosa (glucosa + glucosal

· POLISACARIDOS

- Almidon
Fuente vegetal

-

Glucagon
- Celulosa Fuente animal

ESTRUCTURA

Isomeros misma formula quimica, diferente estructura

· EPIMERO : isomeros que difieran en la configuracion de un

solo carbono en la estructura

Formula
CGH120G

T

H - C = 0 H - c=
0 Difieren en la posicion

H -

2
- OH HO-2 H

*
del OH del C2

HO -

3
H HO3H

Glucosa y galactosa

H -· - OH H

-· - OH

son epimeros de C4 H - OH H -

Y
- OH

S S

-

↑20H H20H

D-glucosa D-manosa

· ENANTIMEROS -> isomeros que son "imagenes espejo/especulares entre si "

isomerica D (mas comun)
Formas

isomerica L

CHO10 H H
- - OH

OH
-- H

I H
-

- OHi H -

i
HO- - H

- OH

20H CH2 OH

↓ ↳
L-glucosa D-glucosa
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CICLIZACION DE MONOSACARIDOS
· ANOMEROS

CH20H CH20H CH20H CH20H
* 8

and

*

H · o

d

* O OH

*
OH OH

& - B

Mutarrotacion

· AZUCARES REDUCTORES

Grupo aldehido Todos los monosacaridos son
IY Y Y libre

azucares reductores.*
La mayoria de disacaridos

mono reductor
Disacarido

+ambien (no todos
reductor

ENLACES CLUCOSIDICOS
Unen a los azucares con otros azucares o estructuras distintas

Clipidos o proteinas)

glucosiltransferasa renzima que los une

Azucar + azucar · union congrupo of

O-glucosidico
Azucar + lipido

Azucar + proteina N-glucosidicoUnion con grupo - Ne

DIGESTION DE LOS CARBOHIDRATOS

DE LA DIETA

Enzimas intermediarias :

Sitios principales de la luz intestinal

digestion glucosidasas (endoglucosidasas)

Boca &

Hidrolizan los enlaces

9 Incosidicos

Los productos finales de la digestion son :

glucosa
Se absorben en los

galactosa
fructosa & enterocitos
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1. Boca : L-amilasa salival

2. Intestino
:

Secrecin de bicarbonato, accion de -amilasa pancreatica
delgado y disacaridos

3. Absorcion en intestino delgado

#
↓ amilasa salival

L
*- Dextings

& 2
Almidon El PH

,
bajo detiene la

Lactosa accion de la B-amilasa
Sacarosa & Camilasa salival .

Celulosa

Increatica
Glucosa

Y circulacionFructosa

Galactosa

Celulosa-
*

ABSORCION INTESTINAL
La mayor parte de los

carbonidratos se absorben en :

parte superior del

yeyuno Fructosa
a
/

Nat

Sai-s saft-e
⑳

>
# Galactosa

Borde en cepillo de la Fructosa Nat
-

superficie luminal del Glucosa
-

enterocito

circulacion
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DECRADACION ANORMAL
· causas de deficiencia enzimaticas :

& Genetica, enfermedad intestinal, desnutricion, farmacos

· manifestaciones clinicas : Dolor abdominal
, flatulencias

,
diarred

&Intolerancia a la lactosa

Se presenta al consumir lacteos (yogur o queso
TX : reducir consumo de leche

* Deficiencia congenita de sacarosa-isomaltasa

Se produce al comer alimentos con sacarosa (p . ej . truta

T : restriccion dietetica de sacarosa + reemplazo enzimatico

Diagnostico- Medicin de H2 en aliento

*

Indica la cantidad de carbohidrato que no

se absorbi por el cuerpo ,
sino que es metabolizado

por la microbiota intestinal
.


