CARBOHIDRATOS

GENERALIDADES

Son fas moleculas organiias mds abundantes de 19 naturalezo .

Compogicion - @ @ Y @

dQUé funcion en el cuerpo humano noc interesa estudiar 2

* Son la principal fuente de calorias (energia ) 0

+ Son un almacen corporal de energia

* Componente estructural de la membrana celular

CLASIFICACION
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*  Pentoca (S)
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3 Por el numero de unidades de monosacaridos que los conforman :

una unidad «
Dos unidades :

3-10 unidades :

10 unidades :
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monosacaridos
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oligosacdrido s

polisacaridos

union por enldces
glucosrdicos
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- unioh de monosacdridog : DISACARIDOS

* lactosa ( glucosa + galactosa)
* Sacarosa ( gluwsa + fructosa)
* maltosa (gilucosa + glucosa)

« POLISACARIDOS
- Almidon

> Fuente vegetal
~ Glucagon

- Celuloga —»Fuente animal

ESTRUCTURRA

Isomeros — misma frmula quimica, diferente estructura

© EP(MERG:  Isomeros que difieran en \a configuracion de un
Solo carbono en la estructura.

Formula
CG H12 Oe
1 1 . e
H -<|3= o H-c=o0 Difieren en la posicion
|
H —CioH Ho_c% ¢ del OH del Cc2
3 |
Ho -C—-H Ho -CcZ
@lucosa y galactosa < o C," H
Son epimevos de C4 H -—zl:—oH H -Cc-0W
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H-coH H-ctoH
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D-glucosa D- manosa
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< ENANTIOMEROS —> Isomeros que son imdgenes espejo/ especulares entre sr"

Isomérica D (mds comub )
Formas < ,
{somérica L
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CICLIZACION DE MONOSACARIDOS

* ANOMEROS
CH,0H cH.0H o 0k cH,0H CHZDH
'KZN* RGN G TG
Y
M |;+::|;r;t—acfo'n

« AZ2UCARES REDUCTORES

Gmpo“aldehrdo Todos los monosacdridos son
OO bre azdcares reductores.
*---" . -
La mayoria de disacdridos

mono reductor pisacsride +ambien (no +odos )
reductor

ENLACES GLUCOSIDICOS

Unen a los azdcares Con otros azdiares o estructuras distintas
(liptdos o proteihas)

| glucasiltrancferdsa | — enzima que los une

Azlayr + azdear ~—*Unlon congrupo oH
. o =— 0- glucosidico
Azucar + Ipido

Azicar + proteina == N- glucoeidico  unidn con grupo - i,
~—¥%

DIGESTION DE LOS CARBOHIDRATOS
DE LA DIETA

Enzimas intermediarias :

Sitios principales de la <luz intestinal glucosidasas (endoglucosidasas )

digestich
Boca .
Hidrolizan los enlaces

glucocidicos

Los productos finales de (a digestion son:

lucosa
%qladosa Se absorben en los
ftuctosa enterocitos
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1. Boca: «- amilasa salival
2.intestino . Secrecion de bicarbonato, accidn de «-amilasa pancredtica
delgado y disacaridos

3. Absorcion en ntestino delgado

«- amilasa salival -~ N

v
Dextinas
]

Almidoh El pH bajo detiene la
lactosa accon de la g-amilasa
Sacarosa =x-amilasa Salival .
Celulosa pancredrtca 4
/

Glucosa ..

Fructosa Circulacion

Galactosa

Celulosa 2

ABSORCION INTESTINAL

la mayor parte de los
cdrbohidratos ¢e abtorben en -

Parte superior del Glu(;;a Nat
Gala <O <
Yyeyuno FEUH‘OSG \ 7
/ -\ ¢
\ ] !
\i ¥ '|
Galactosa ¢
Borde en cepillo de la Futrosa = Na
Superficie \uminal del Glucosa
enterocito
Circulacion
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DEGRADACION ANORMAL

e Causas de deficiencia enzimdticas:
\, Genética, enfermedad intestinal, desnutricion, Farmacos

emanifestaciones clinicas: Dolor abdominal, Flatulencias, diarrea

» Infolerancia a la lactosa
Se presenta al consumir ldcteos (yogur o queso )
TX: reducir consumo de leche

» Deficiencia congenita de sacarosa - isomal+asa

Se procluce al comer alimentos con sacarosa (p.ej. fruta)
Tx: restriccidn dietética de sacarosa + reemplozo enzimatico

Diagnostico ) —» Medicion de Hz en aliento

Indica la cantidad de carbohdrato que no
se absorbid por el cuerpo, Sino gue e metabotizado

por 19 microbiota intestinal .
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